
 

想月カウンセラーの本が発売になります！ 
Amazon で発売中 全国書店では 10/13 より発売 

 

ＮＨＡ（こころを育てるアプローチ） 

という画期的なコミュニケーションを

日本ではじめて紹介する本です。 

 

内容： 

・個人的な体験談 

・NHA の理論・テクニック 

・ワークブック 

・成功例 

 

こんな方にぜひおすすめ： 

・不登校で困っている 

・子育てで困っている 

・学校の教員の方 

・カウンセラーの方 

・会社の部下で困る人がいる 

・里親さん 

・医療施設職員の方 

・福祉施設職員の方 

 

「逆転のコミュニケーション法 

 NHA こころを育てるアプローチ」 

心理療法士 山本麗子 著 

じゃこめいてい出版  

定価（本体 １３００円＋税） 

 

心理カウンセリング想月 代表：山本麗子 

ホームページ：http://www.so-getsu.com/ メールアドレス：reiko@so-getsu.com 

ポイント： 

・専門的知識を必要としません！ 

・この本を読めばどなたでもすぐに

使えるようになります！ 

 

http://www.so-getsu.com/

