こころが軽くなったそして本当の自分を思い出した
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トラウマ・AC・不登校専門


お問合せ

お電話

３０分お試し

LINEお友達追加

２５年２万件の実績と信頼の本格的な心理カウンセリング
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思春期から大人まで　お得に！　お気軽に！
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本格的

心理カウンセリングを

リーズナブルに！
[image: ]
トラウマ・アダルトチルドレン・

不登校専門

オンライン・対面OK

当カウンセリングルームは、「こころのケアをもっと身近に！」をモットーに、本格的な心理カウンセリングを、低価格からお試しいただけます。静岡県静岡市において２５年２万件を超える実績をもとに、ベテラン心理療法士・臨床心理士・カウンセラー研修生で対応。トラウマ・アダルトチルドレン・不登校などのお悩みのほかにも仕事の人間関係のストレス、うつ、パニック障害、発達障がいなど様々な課題に対応します。オンライン面談・対面面談対応OK。みなさまが解決と希望を見いだせるようにお手伝いさせていただきます。スタッフの研修・教育に力を入れ、常に最新の幅広い心理療法の技法や知識を取り入れ、多様性に対応できるオフィスになるよう自己研鑽しております。静岡でもっとも信頼のある心理カウンセリングを体験されてください。

想月の特徴と実績
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学校に行けない！
不登校のお問い合わせが増えています！　不登校についてご家庭でできる対応ヒント満載
不登校についてはこちら
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親を許せない！
大人になっても過去をずっと引きずっている　毎日生きていくのがつらい方へ希望があります
どうしても親を許せない方へ



トラウマ・アダルトチルドレン・不登校専門カウンセリング

様々なニーズに対応
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大人カウンセリング
トラウマ・うつ・生きにくさ・人間関係の悩み・会社の悩み・発達障害などのお悩みを一緒に考えます
大人カウンセリング
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中・高校生カウンセリング
不登校・ネット依存・犯罪・うつ・親子関係など中学生・高校生対象のお悩み　保護者のサポート充実
中・高校生
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カップルカウンセリング
不倫・コミュニケーション問題などのお悩み　お二人にとってのゴールと解決法をご一緒に考えます
カップル



カウンセリング効果と事例

[image: ]
生きづらさが楽になった
40代女性　臨床心理士　なんでも我慢してしまい自分の気持ちを押し込めてしまう癖があった　カウンセリングでじっと聴いてもらうことで　本当の自分を受け入れ　大切にするという意味がわかってきた
生きづらさ・体験談
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不登校から大学入学へ
中学の時の友達関係が苦しかった。誰にもいえずつらかった。本当のことを聞いてもらって、だんだん自分のやりたいことが見えてきた。私は大学入試を決め、目標に向かって不安になる時は支えてもらいながら合格！
不登校・体験談
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妻の気持ちがわかるように
６０代男性　自分の気持ちは言わないことが当たり前でいつのまにか妻の気持ちがわからなくなった　カウンセリングで傾聴の練習を何度もすることでやっと妻がなにを考えているのかわかり　自分との違いを受け入れることができるように
カップル・体験談



なぜ想月が選ばれるのか？
[image: ]
長い臨床体験に基づき、心理カウンセラーの学びの幅が広く、いろいろな方のニーズに合わせられるだけの力を養っているからです。想月カウンセラーは従来の心理カウンセリングの技法・理論・心理学や精神医学の研究ももちろん学びますが、それを超える領域のものも学んでいます。
通常の心理カウンセリングは「問題」「病理」「困りごと」などに注目してそれを「分析」「改善」「解決」する方法です。
想月では、これとは全く逆の考え方、つまり「今この瞬間に意識を向けて」「そのありのままの中に偉大さ・素晴らしさを見つける」という方法も取り入れています。分析解決型の見方と、今この瞬間を全肯定する見方、この２つをバランスよく使いこなすことで、それまでお役に立てなかった来談者の方もサポートできる幅が広がりました。
このような考え方が私たちスタッフのベースにあることで、どんな状態であっても来談者の方を温かく見守り、信じ、そのパワーに驚嘆しながら、サポートをさせていただくことができます。これらが私たちの考え方の根幹にあり、それが想月の特徴であり、効果があるゆえんです。

推薦します！
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あおいクリニック　寺田先生
静岡を代表するカウンセリングオフィスだと思っております。成人だけではなく、専門的な子どものカウンセリングができるオフィスは、県内でもほとんどありません。また、企業での研修も行っており、経営者の方々にもおすすめしたいカウンセリングオフィスです。
心療内科・推薦
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たんぽぽ診療所　遠藤先生
私は内科医として、長年、Body（からだ）の癒しを、患者さんと一緒に取り組んでいます。Mind（こころ）の方でつらさを抱えた時は、想月さんのような心理カウンセリングをお勧めします。
内科医・推薦
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青少年ネット教育アカデミー
想月さんで教えていらっしゃる逆転のコミュニケーション法NHAを学びました。「この考え方は様々な依存からの回復に役立つ！」と感じました。NHAは、単なるスキルではなく、「人間性や考え方を養う」特質と感じています。
ネット教育・推薦



メディア出演・実績

[image: ]
2020年6月NHK総合「たっぷり静岡」で紹介
過去メディア出演多数。ラジオ、テレビ、新聞、雑誌など多岐にわたり取り上げられています。
メディア出演実績
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講演会・研修実績
市や県など公的機関、会社、法人、ＮＰＯ団体、学校、幼稚園、こども園、保育園より　講演会・研修依頼など多数。
講演会・研修実績



当オフィスで大切に

考えていること
[image: ]★相談者を「問題や病気」としてみない

★相談者はすでに自分を癒し成長していく力があると信じる

★ご自分を大切に愛する力がすでにあると信じる

★心理カウンセラー自身のセルフケアと常に学び続ける謙虚さ

カウンセリングを

もっと気軽に！

Prev
Next
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料金について
[image: ]
・お試しLINE通話30分　2000円



・大人カウンセリング　60分面談6000円～(回数券利用の場合）・子どもカウンセリング　60分面談6000円～（回数券利用の場合）・生活困窮者対象・ウクライナ支援

無料カウンセリング（以上の金額プラス税金）

料金について



代表のご挨拶
[image: 代表　山本麗子]代表　山本麗子

想月のカウンセリング

「より自分らしく生きていくこと

を思い出すため」

「より幸せに豊かに生きるための

きっかけ作り」

私達の目標は、ただ来談者の方が「問題がない状態になる」ことではありません。ご自分が本来は何者であるのかに目覚めるお手伝いを目指しています。
つまり自分のことを、この世の問題や病気や「困ったこと」と同一化してみるのではなく、

その本質にある「永遠の魂の存在」として、「素晴らしい偉大さ」に目覚めていくプロセスのことです。

お問合せ
トラウマ・アダルトチルドレン・不登校専門
まずはご相談を
お問合せ
 

会社概要
一般社団法人Sea Light Wellness Center

心理カウンセリング想月

静岡県静岡市葵区東草深町４－８

事務所　営業時間：水曜～日曜 9:00~17:00

カウンセラー営業時間：平日、週末、夜間　対応可能

オンライン面談可能
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お問合せ

３０分お試し

お電話

インスタ
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